
 
 

 

“Voluntariado como caminho para os Direitos Humanos”  
 

 
 
Integrada na programação da Quinzena da Evocação dos Direitos Humanos, duas 

professoras (prof. Fátima Oliveira e prof. Margarida Morgado) e duas alunas (Leonor 

Mendes, do 12ºA, e Marina Duck, do 9ºD), da Escola Secundária Viriato, deram o seu 

testemunho, enquanto voluntárias, acerca da importância do trabalho de voluntariado, 

quer de proximidade, quer a nível internacional. Foi um magnífico momento de partilha 

e discussão, onde foi feita sensibilização para a importância de ajudar o outro, 

principalmente em situação de vulnerabilidade, com enfoque nas dificuldades e na 

riqueza pessoal de cada um.  

Foi, sem dúvida, um momento de partilha do exercício de uma Cidadania ativa, em prol 

do Desenvolvimento, com vista a ajudar a atingir e a cumprir os Direitos Humanos. 

Agradecemos a dedicação e o empenho de cada uma e a disponibilidade para a partilha 

do seu testemunho com vista à promoção do voluntariado. Voluntariado e Direitos 

Humanos, dois domínios do currículo da Cidadania e Desenvolvimento. 
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